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o Kullandiginiz agirhklari calismaniz bittikten sonra yerine koyunuz.

e Dumbell ve plakalari sehpa ve aletlerin lizerine koymayiniz.

e Serbest agirlik, dumbel ve plakalari zemine atmayiniz.

e Yaninizda KESINLIKLE HAVLU bulundurunuz.

e Salonunu spor kiyafeti olmadan kullanmayiniz.

e Salonda, disarida kullanmadiginiz temiz ayakkabi ile spor yapiniz.

e Spor Koordinatoérliigu; kurallara uymayan, salonun ¢alisma diizenini bozan Uyeler hakkinda her
turla yasal islemleri yapma, yénergede belirtilen ceza / kisitlamalari uygulama, calisma
saatlerinde ve talimatlarinda degisiklik yapma hakkini sakli tutar.

SAGLIK BEYANI

izmir Bakircay Universitesi tarafindan sunulan tiim spor aktivitelerinde olusabilecek saglik sorunlarinin
farkindayim. Olusabilecek bu sorunlarin kendi sorumlulugumda oldugunu ve bu riskleri kendi
sorumluluguma aldigimi biliyorum. Bu riskler ve bu risklerin bir sonucu olarak meydana gelebilecek her
tiirlii kaza, hasar ve yaralanmalar icin bu anlasmayl imzaladigim zaman 6ngorilemeyecek sekilde
meydana gelse bile tam sorumluluk kabul ediyorum. icinde bulundugum riskleri géniilli olarak
Ustlenerek, bana verilen kisisel zararlar, milkiimdeki hasarlar veya 6limimden kaynaklanan zararlar
dahil olmak Gzere tasidigim her tiirlG zarar veya ziyanin sorumlulugunu Gstlenecegimi biliyorum.

Salon icerisindeki spor aletlerini kullanirken ve yapilan g¢alisma programini uygularken olusabilecek
yaralanmalardan ve incinmelerden dogan hasar ve zarara iliskin iddia, talep, hukuk ve ceza
davalarindan;

e izmir Bakirgay Universitesi ve Calisanlarini Sorumlu Tutmadigimi,

e Spor Yapmami Engelleyecek Herhangi Bir Saglik Sorunum Bulunmadigini,

e izmir Bakirgay Universitesi Saglk, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi Spor Tesisleri Yonergesinde
Yer Alan Spor Salonlari Kullanma Talimatlarini okuyup anildigimi ve bu talimatlara
Uyacagimi,

KABUL VE TAHHUT EDERIM.
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**{zmir Bakircay Universitesi Saghk Kiltir ve Spor daire Baskanhg Spor Tesisleri Yonergesine
https://sks.bakircay.edu.tr adresinde Bagkanligimiz boliminde Mevzuat bashg altindan
ulasabilirsiniz.
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